fitdankbab

Fitness fiir Dich & Dein Baby
bei Kerstin Kahl
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Mobil: 0699/17125593
E-Mail: kerstin.kahl@fitdankbaby.at

Was ist fitdankbaby liberhaupt?

o effektives Ganzkorpertraining

e angepasst an dein Riickbildungslevel

e dein Baby wird aktiv in das Training integriert
mobilisationsfoérdernde Babyspiele

Was erwartet dich?

e Quality Time mit deinem Baby
e Austausch unter Mittern
e Spal’ fiir dich und dein Baby

Ab April in der Musikschule Niederneukirchen!

Anmeldung unter www.fitdankbaby.at!



