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#

Video-Tipp!
Video-Elternratgeber 
Frag Barbara! Folge 14 

gemeinsame Zeit1
Legen Sie Ihr Handy beiseite und 
schenken Sie Ihrem Kind Ihre volle 
Aufmerksamkeit, wenn Sie mit ihm 
spielen. Sie werden diese exklusiven 

schwer, das Handy wegzulegen. 

eigentlich keine festen Arbeits-
-

mit mir spielen wollte, weil ich 
gedanklich bei der Arbeit war, 
habe ich gemerkt, dass es so 

nicht mehr geht. Jetzt lege ich 
mein Handy meistens sogar in 

Anna, Leiterin einer Sprach-
schule und Mutter. 

Tipps
Fixieren Sie klare Bild-
schirmzeiten, 

Freizeit. 

Legen Sie bewusste Han-
dypausen ein z. B. beim 
gemeinsamen Abendessen 
oder mit Ihrem Kind am 
Spielplatz. 

Oft hilft es, Familie, 
Freund:innen oder Arbeits-
kolleg:innen 
medienfreien Zeiten zu in-
formieren
erst ab 20:00 Uhr erreich-

www.fragbarbara.at
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#
Mama, mir ist fad! 

einen Scherenschnitt aus 

ein Haus aus Bierdeckeln 
bauen
Servietten falten
etwas ausmalen
das Muster einer Serviette 
nachmalen
ein Bilderbuch/eine Zeit-
schrift anschauen

eigene Spiele mitbringen

Seien Sie ein gutes 
Vorbild2

Ihr Kind lernt von Ihnen und ahmt 
Sie nach. Zeigen Sie ihm von Anfang 
an, wie man Langeweile auch ohne 

Dann scrolle ich gerne durch 
Instagram oder schau mir was 

-
ter dann einfach Peppa Wutz 

Mittlerweile schauen wir uns 
gemeinsam ein Buch oder eine 
Zeitschrift an. Und das ist ei-

Tochter und begeisterte Smart-
phone-Nutzerin.

Vergessen Sie eines nicht: 
Ob Sie arbeiten oder einfach 
nur so online sind, macht 

Unterschied, auch wenn Sie 

notwendig und gerechtfertigt 
halten.

Tipps
Langeweile ist wichtig 
Entwicklung von Kindern und 
regt die Phantasie an. Versu-
chen Sie, diese auszuhalten 
und nicht sofort nach einer 

Wenn die Langeweile un-

konkrete Ange-
bote!
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# kindersicher3
Nehmen Sie sich ausreichend Zeit, 
um neue 
altersgerecht einzurichten. Sperren 

Dienste, um unerwartete Kosten zu 
vermeiden: si.or.at/inappkauf

echt nicht so bewusst. Bis mein 

dem Handy hatte. Er war richtig 

trenne ich das besser: Mein Kind 
darf nur noch Spiele spielen, die 

funktionieren. Das war zwar am 
-

-

Tipps

Sie Folgendes beachten: 

Werbung, die in den Apps auf 
Ihrem Handy angezeigt wird, 
ist auf Sie und nicht auf Ihre 
Kinder zugeschnitten. Sie 

ungeeignet sein. 

-
priva-

ten Nachrichten zugreifen. 
-

Lese-Tipp!
-
-

ren Sie in der Saferinternet.at-

ispa.at/technischerschutz

erhalten Sie im Rahmen eines 
Saferinternet.at-Eltern-Coa-
chings:
si.or.at/elterncoaching



B
ild

: K
se

ni
a 

M
ak

ag
on

ov
a/

U
ns

pl
as

h



�6�H�L�W�H������

�í


